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Liebe Karatekids!

Am Montag, 26.7 ., wollen wir bei gutem Wetter das Karatetraining
locker ohne Karate mit Spiel und Spal3 ausklingen lassen.

Wann: 17:00 bis 18:30 unr

WO: Auf den Sportplatz des Comeniusgymnasiums
(Neben der Halle, in der wir Montags trainieren)!

Was mitbringen?: lockere Sportkleidung, Sportsschuhe, kein Gi, Becher!

= Wir versorgen Euch mit Eis 0.4,. und etwas zum Trinken.

Bei schlechtem Wetter machen wir ein lockeres Abschlusstraining mit viel
Spiel und Spal} in der Halle.

Oss,
Euer Birger



